

Распорядок дня
оздоровительного лагеря дневного пребывания «Непоседы» 
в период летних каникул 
с 29.06.2026 по 20.07.2026 г.

	Виды деятельности
	Время


	Сбор детей, построение, перекличка
	8.30 – 9.00


	Утренняя зарядка
	9.00 – 9.30


	Завтрак
	9.30-10.00


	Мероприятия, согласно плану работы

	10.00 -12.00


	Спортивный час
	12.00 – 13.00


	Обед
	13.00 – 13.30


	Послеобеденный отдых,
подготовка ко сну 
(для учащихся 1-4 классов)
	13.30-14.00


	Мероприятия, согласно плану работы 

Дневной сон (для учащихся 1-4 классов).

	14.00 – 15.30


14.00 – 15.30


	Полдник
	15.30 – 15.40


	Игры на свежем воздухе, 
уход детей домой

	15.40 – 16.00






